Ozgiin Arastirma / Research Article IR

DOI: 10.4274/cayd.galen0s.2020.07769
J Pediatr Emerg Intensive Care Med 2021;8:26-36

Yenidogan Yogun Bakim Unitesine Prematiire Bebegi Yatan
Ebeveynlere Verilen Yatis Egitiminin Stres Diizeylerine Etkisi

The Effect of Hospitalization Education Given to the Parents of Premature Babies in

Intensive Care Unit on Their Stress Levels
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Giris: Calisma, yenidogan yogun bakim tnitesine (YDYBU) prematiire
bebegi yatan ebeveynlerin stres dizeylerini azaltmaya yonelik verilen
yatis egitiminin etkinligini degerlendirmek amaci ile yari deneysel
tipte planlanmis olup, 6n test (egitim dncesi) son test (egitim sonrasi)
tek gruplu bir arastirma olarak yapilmistir.

Yontemler: Egitim Oncesi ebeveynlerin onamlari alindiktan sonra
bebeklerini ilk kez gérmeleri saglanmis ve ebeveynlere “YDYBU
anne-baba stres 6lcedi” uygulanmistir.  Uygulama asamasinda
"YDYBU ebeveynlere yatis egitimi kitapcigi” esliginde ebeveynlere
egitim verilmis ve egitim sonunda kitapcik ebeveyne teslim edilmistir.
Egitim sonrasi asamada ise tekrar ebeveynlere “YDYBU anne-baba
stres Olcedi” uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin anne-baba stres
Olcedi ve alt gruplarinin puan ortalamalari incelendiginde; 1. ve 2.
degerlendirmede, editim Oncesi ve sonrasi anne-baba stres Glcedi
toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Birinci ve 2. degerlendirmede egitim
Oncesi ve egitim sonrasi 6lcedin “bebegdin gérinimd ve davranislar”
ile “bebekle iliski ve anne baba roli” alt boyutlari puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorulmustir
(p<0,05). Ancak 1. ve 2. degerlendirmede, egitim dncesi ve sonrasi
“gorintl ve sesler” alt boyutunda puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gérilmemistir (p>0,05).

Sonug: YDYBU'de prematiire bebedi yatan ebeveynlerin stres
dizeylerini azaltmak icin verilen yatis egitiminin ebeveynlerin stresini
azalttigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Prematire bebek, yenidogan yogun bakim,
yatis egitimi, ebeveyn, stres

Abstract

Introduction: The study was planned as a semi-experimental
type in order to evaluate the efficacy of hospitalization education
given for decreasing stress levels of the parents whose babies
were hospitalized in neonatal intensive care unit (NICU) and it was
performed as a study including pre-test (before education) and post-
test (after education) single group.

Methods: Parents were made to see their babies for the first time
before the education after getting informed consent from them;
and they underwent “parent stress scale-NICU"”. Parents were
given education with the guidance of “booklet for hospitalization
education for parents-NICU” during the treatment, and the booklets
were delivered to the parents at the end of the education.

Results: When the mean scores of the parents from parent stress
scale and its subscales were examined, it was detected that there
was a statistically significant difference in total mean parent stress
scale scores before and after the education at 15t and 2™ evaluations
(p<0.05). It was also observed that there was a statistically significant
difference between the subscales of “appearance and behaviors
of the baby” and “relationship with the baby and parenting role”
before and after the education at 1 and 2" evaluations (p<0.05).
However, no significant difference was found in the subscale of
“images and sounds” before and after the education at 1%t and 2
evaluations (p>0.05).

Conclusion: It was concluded that the hospitalization education
given to decrease stress levels of the parents whose babies were
hospitalized in NICU decreased the stress of the parents.

Keywords: Premature baby, neonatal intensive care, hospitalization
education, parent, stress

Yazisma Adresi/Address for Correspondence: Aysel Topan, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik Anabilim Dall,
Zonguldak, Turkiye E-posta: ayskose@hotmail.com ORCID ID: orcid.org/0000-0002-5883-0045
Gelis Tarihi/Received: 08.01.2020 Kabul Tarihi/Accepted: 26.08.2020

©Telif Hakki 2021 Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Dernegi
Cocuk Acil ve Yogun Bakim Dergisi, Galenos Yayinevi tarafindan yayinlanmistir.

26


https://orcid.org/0000-0002-5022-3099
https://orcid.org/0000-0002-5883-0045

Dogru ve Topan.
Ebeveynlere Verilen Egitimin Stres Diizeylerine Etkisi

Giris

Yenidogan doénemi dogumdan itibaren ilk 28 gunlik
slreyi icerir ve neonatal dénem olarak adlandirilir. “Normal
yenidogan” dedigimizde yenidodanda fizyolojik, patalojik ya
da néromdiskdler sorunlarin olmamasi durumu olarak ifade
edilmektedir. Miadinda (termde) yenidogan ise gestasyonun
37-42 haftalar arasinda dogan yenidogandir. Erken (preterm)
dogum ise 20-36 arasi gestasyon haftasinda dogan
yenidoganlar olup, sikligr dinyanin bircok Ulkesinde gitgide
artmaktadir.’?

Bir bebegin yenidogan yogun bakim (nitesine (YDYBU)
yatirilmasi hem bebek hem de aile icin asiri stresli bir durum
hatta kriz olarak yorumlanabilmektedir.>¢ Ebeveynlerin bu
olumsuz duygusal yanitlarini dort asamayla siniflandirabiliriz;
1) Sok, korku ve asiri kaygl, 2) Acizlik hissi, 3) Durumun
gercekligini kavramada gecikme, 4) Durumu anlama ve
umutsuzluk, kizginlk, sucluluk gibi karmasik duygular.
Ebeveynler, saglikli dogmasini hayal ettikleri bebeklerinin
prematiire dogmasi durumunda sok, endise, keder, sucluluk
gibi bir surd olumsuz duygular yasayabilirler.*”# Baker® ve
Frazier ve ark.'nin' yapmis olduklari calismalarinda da
hemsirelerin yodun bakim ortaminda yasanan anksiyeteyi
azaltmak amacli dizenlemeleri yeterince yapamadiklarini,
daha ¢okilag uygulamalarina odaklandiklarini belirtmislerdir.®
Yine calismalarda bu duizenlemeleri engelleyen nedenler
arasinda hemsirelerin yodun calisma tempolari nedeniyle
ailelere yeterli zaman ayiramadiklari, ailelerin egitiimesinin
is yUklerini artiracagi duslincesi yer almistir>® Saglikli ya da
erken dogan bebeklerin, ebeveynleri ile karsilasamadan
YDYBU'ne yatirilan bebeklerin ebeveynlerinin, artan anksiyete,
depresyon ve travma belirtilerini yiksek dizeyde yasadiklarina
inanilmaktadir. Sikintilarinin da bebegdin YDYBU ortaminda
izolasyonla iliskili oldugu dustndlmektedir.” Yenidoganin
yogun bakim ortaminda olmasinin 6zellikle annelerde yiksek
dizeyde kaygi olusturdugu bilinmektedir.

Aile merkezli bakim (AMB), saglk hizmeti verenler ile
hastalarin aileleri arasinda isbirligine dayali, saglik hizmetinin
planlanmasi, sunulmasi ve degerlendirilmesini iceren bir bakim
yaklasimidir. Aileler ve saglik kurulusu arasinda saglikl karar
verme ve bir ortaklik anlayisidir. Bu yaklasima gére; ebeveynler
bebeklerini gérmeden dnce yogun bakim Unitesi ve bebegin
gorinimu ile ilgili anlayabilecegi diizeyde bilgi verilmelidir.'>4
Yenidogan yodun bakim hemsiresi, anne ve babalarin
davranissal tepkilerinden kaygi durumlarini degerlendirmeli,
aile Uyelerinin bilgilendiriimeye yonelik gereksinimlerinin
karsilanabilmesi icin  bilgilendirmeye  yeterince zaman
ayirmalidir, ve yogun bakim Unitesini ve hastaneyi tanitan kisa,
aciklayici, tanrtici, anlasilir brostrler mutlaka hazirlanmalidir. ™

Bu calisma, YDYBU'ne prematiire bebegi yatan ebeveynlerin
stres duzeylerini azaltmaya ydnelik olarak verilen vyatis

egitiminin etkinligini degerlendirmek amaci ile yari deneysel
tipte planlanmis olup, 6n test son test tek gruplu bir arastirma
olarak yapiimistir.

Gereg ve Yontemler

Arastirmanin amaci ve tipi

Arastirma YDYBU'ne prematiire bebegi yatan ebeveynlerin
stres duzeylerini azaltmaya ydnelik verilen yatis egitiminin
etkinligini degerlendirmek amaci ile gerceklestirilen 6n test
son test tek gruplu yari deneysel bir calismadir.

Arastirmanin evreni ve drneklemi

Arastirmanin érneklemini Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi
Saghk Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Yogun
Bakim Servisi'nde Mart 2016-Eylil 2016 tarihleri arasinda
tedavi goren prematire bebekler olusturmustur. Arastirmanin
yapildigi YDYBU 3. basamak bir (nitedir. Arastirmanin
orneklemi GPower 3.0.10 programi kullanilarak %5 tip 1 hata
ve %80 glic degerleri icin 90 olarak belirlenmistir.

Ebeveynlerin arastirma kapsamina alinma dlcitleri;

* Otuz alti hafta ve alti dogan bebek ebeveynleri (anneler ve
babalar),

* Bebegi en az yedi glin yatan ebeveynler,
* Oksijen destegdi almis bebek ebeveynleri,
* Operasyon gecirmemis bebek ebeveynleri,

* Ebeveynlerin okuma yazma biliyor olmasi.

Verilerin toplama araclan

Verilerin toplanmasinda;

* Aile-bebek tanitim formu

* YDYBU anne-baba stres élcegi

* YDYBU ebeveynlere yatis egitimi kitapcidi bilgilendirilmis
gonullu olur formu kullanilmistir.

Aile-bebek tanitim formu: Arastirmaci tarafindan literatdr
dogrultusunda  gelistirilmistir.”417.'®  Form ¢ocuga ve
ebeveynlerine yonelik sosyodemografik 6zellikler ile bebege
ait toplam on yedi soru icermektedir.

YDYBU anne-baba stres &lcegi: YDYBU anne-baba stres
olcedi, Unitedeki fiziksel ve psikososyal cevreden kaynaklanan
stresOrlerin  anne-babalar tarafindan algilanma duzeylerini
belirlemek amaciyla, Miles ve ark.™ tarafindan 1993 yilinda
gelistirilmistir. Anne ve babalara &lcekteki her bir degiskenin
stres dizeyi sorularak 1'den (stresli degil) 5'e (asir derecede
stresli) kadar derecelendirme yapilmistir. Bebegin lizerinde veya
yaninda bulunan tdpler ve diger ekipmanin varlgi, bebegin
renginin aniden degismesi ya da bebedin solunumunun
durmasi gibi ifadeleri doldururken, bebeklerinde bu belirtiler
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bulunmayan anne-babalar bu maddeleri isaretlememislerdir.
Onlara sadece deneyimledikleri dediskenleri isaretlemeleri
sOylenerek, Olcekten 2 ayri puan elde edilmistir.

1. Degerlendirme: Anne-babalarin  dlcek  Uzerinde
isaretledikleri ve deneyimledikleri stres diizeyidir. YDYBU'de,
ortamdan kaynaklanan her bir stres verisinin derecesini daha
iyi anlayabilmek icin bu puanlama kullanilir.

2. Degerlendirme: Anne-babalarin deneyimlemedikleri
degiskenlere de puanlamada 1 puan verilerek, bu degiskenin
herhangi bir stres olusturmadidi farz edilerek skorlama yapilir.
Anne-babalarin yasadigi stres seviyesini tanimlamak icin bu
puanlama kullanilir.

Olcegin tilkemizdeki gecerlilik ve givenirlilik calismasi Turan ve
Basbakkal?® tarafindan yapilmistir.2° Cronbach Alpha katsayisi;
YYBU anne-baba stres élcedi 1. degerlendirme sonucuna
gore 0,89, 2. degerlendirme sonucuna goére 0,90 olarak
saptanmistir. Her iki degerlendirmede de Cronbach Alpha
glvenirlik katsayilari oldukca yiksek olarak bulunmustur.

YDYBU ebeneynlere yatis egitimi kitapgigi: Kurumun
YDYBU'niin krokisi, yogun bakim nitesinde bebeklerin bakim
ve amaglari, ziyaret kosullari, yogun bakim solunum cihazlar
ve monitorler, anne sitd énemi ve saklama kosullari, yatan
bebeklerin nasil beslendikleri, taburculukta evde bakima
yonelik oneriler gibi ilgili literatlrden yararlanilarak bilgilerin yer
aldigi, arastirmaci tarafindan hazirlanan “YDYBU ebeneynlere
yatis egitimi kitapcigr” hazirlanmistir.

Arastirmanin uygulanmasi

Veri toplama slrecine baslamadan énce gerekli kurumlardan
arastirmanin yapilabilmesi ve etik sorun olmamasi icin izinler
alinmistir. Bunu takiben 6n uygulama ve uygulama yapilmistir
(Sekil 1).

On uygulama asamasi: On calisma, Srneklem grubuna
alinmayan, prematlre bebedi yenidogan yogun bakimda
yatan ve okuma-yazmasi olan 10 ebeveyn tzerinde yapiimistir.
On uygulama kapsamina alinan ebeveynler arastirma grubuna
dahil edilmemistir.

Uygulama Asamasl

Egitim 6ncesi asama: Arastirma kapsaminda Mart 2016-Eylll
2016 tarihleri arasinda aile ile gorUsilip onam alindiktan
sonra ebeveynlerin bebegini ilk kez gormesi saglanmistir.
Sonrasinda ebeveynlere aile-bebek tanitim formu ve YDYBU
anne-baba stres Olcedi uygulanmistir.

Uygulama asamasi: Prematiire bir bebegin YDYBU'ne
yatirilmasi hem bebek hem de aile icin asir stresli bir durum
hattakriz olarak yorumlanabilmektedir. Bu nedenle arastirmada
yapilan yatis egitimi ile, bebeklerin yatisi ile baslayan ilk 7
glinde ebeveynlerin stresini azaltmak amaclanmistir. Clnk
ebeveynlerin yatista ve yatisi takiben ilk bir haftada stresini
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azaltmak slrecin daha saglikli ve verimli yurttilmesinde 6nem
arz etmektedir.

YDYBU ebeveynlere vyatis egitimi kitapgigi 2 bélimden
olusmaktadir. Her bdlim egitimi 2 oturum olmak Uzere,
toplam 4 oturumda egitim verilmistir (Sekil 2).

Birinci bolim 1. oturum, yatis sonrasi ebeveynlerin bebeklerini
ik kez gdrmesini takiben,

Birinci bolim 2. oturum yatisin ikinci glninde saat 14.00-
15.00 saatleri arasinda,

ikinci bélim 1. oturum yatisin Gglincl giininde saat 14.00-
15.00 saatleri arasinda,

ikinci boliim 2. oturum yatisin doérdiincii gliniinde saat 14.00-
15.00 saatleri arasinda uygulanmistir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan “YDYBU ebeveynlere
yatis egitimi kitapcigl” esliginde ebeveynlere egitim verilmis

ve editim sonunda kitapgik ebeveyne teslim edilmistir.

Evren

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Saghik Uygulama ve Arastirma Merkezi YDYBU’de
tedavi gormekte olan premetiire bebeklerin anne ve babalart

U

On uygulama
Aragtirma kapsamina alinmayan prematiire bebegi YDYBU’de yatan 10 ebeveyn iizerinde

yapilmustir.

Orneklem

* Otuz altt hafta ve alt1 dogan

* Bebegi en az 7 giin yatan

* Oksijen destegi almig

* Operasyon gecirmemis bebek ebeveynleri

* Ebeveynlerin okuma yazma biliyor olmasi

GPower 3.0.10 programi kullanilarak %5 tip 1 hata ve %80 gii¢ degerleri i¢in 90 ebeveyn olarak

tespit edilmistir.

Egitim dncesi

* Ebeveynle goriisiiliip onam almmast
+ Ebeveynin bebegini gormesi
* Yenidogan yogun bakim tinitesi anne-baba stres

6lceginin uygulanmasi

Uygulama

* Yatis egitimi verilmesi
* Brosiiriin ebeveyne verilmesi

g

Egitim sonrasi

* Yetmis iki Saat sonra goriisme

* Ebeveynin bebegini gérmesi

* Yenidogan yogun bakim iinitesi anne-baba stres
6lgeginin uygulanmasi

Sekil 1. Uygulama semasi
YDYBU: Yenidogan yogun bakim Unitesi
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Bebegin yatisi ile baglayan “YDYBU ebeveynlere yatis egitimi”
toplam dort glin srmistdr. Arastirma kapsamina alinan tiim
bebeklerin ebeveynlerine ayni egitim verilmistir. Arastirma
kapsamina alinan prematire bebeklerin hepsi takip ve
tedavilerinin ardindan taburcu edilmistir.

Egitim sonrasi asama: Toplam doért gin slren egitimde
72. saat son test asamasinda ebeveynler bebegini gérdikten
sonra tekrar ebeveynler ile gérisilip “YDYBU anne-baba
stres dlcedi” uygulanmistir. Sonug olarak arastirma 7. gindn
sonunda sonlandirilmistir.

istatistiksel Analiz

Galisma verileri IBM SPSS Statistics 22 programina aktarilarak
analizler tamamlanmustir. Veriler degerlendirilirken kategorik
degiskenler icin frekans dagdiimlari, sayisal degiskenler igin
tanimlayici istatistikler (ortalama + standart sapma) verilmistir.
Uygulanacak analizlere karar verebilmek icin anne-baba stres
puani ile alt boyut puanlarina Kolmogorov-Smirnov normallik
testi uygulanmistir. Test sonucunda tiim puanlarin normallik
varsayimini sagladigi  (p>0,05) gorilmis ve bu nedenle
karsilastirmalarinda  parametrik testler kullanilmistir. ki
bagimli grup arasinda farklilik olup olmadigr bagimli érneklem
t-testi, iki bagimsiz grup arasinda puanlara gére farklilik olup
olmadigi bagimsiz érneklem ttesti ile incelenmistir. ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda puanlara gore farkliik olup
olmadigi ANOVA ile incelenmis olup hangi gruplar arasinda
farklihk olduguna ise Tukey testi ile bakilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin ylrittlmesinde bilimsel ve evrensel etik ilkelere
dikkat edilmistir. Arastirmaya katilan ebeveynlerinden yazili ve
s6zli onam alinmistir. “Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Etik Kurulu”ndan

insan  Arastirmalari etik  kurul izni

1. Oturum
1. Biliim

2. Oturum

1. Oturum
2. Biliim

2. Oturum

Sekil 2. Yenidogan yogun bakim Unitesi ebeveynlere yatis egitimi kitapgid
egditim bolumleri

(02.03.2016/106) alinmistir. Arastirmanm yapilacagi kurum
olan Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi Saglik Uygulama
ve Arastirma Merkezi Bashekimligi'nden gerekli izin alinmistir.
Arastirmada kullanilacak olan “anne-baba stres Odlcedi:
YDYBU" icin kullanim izni alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katillan 90 ebeveynden %51,1'i (n=46) anne,
%48,9'unun (n=44) baba oldugu gorilmustir (Tablo 1).

Tablo 1. Anne ve babalara iliskin demografik 6zellikler (n=90)

Ozellik n %
Ebeveyn

Anne 46 51,1
Baba 44 48,9
Anne-yas grubu

19 yas ve alti 3 6,5
20-24 yas arasl 13 28,3
25-29 yas arasl 10 21,8
30-34 yas arasl 14 30,4
35 yas ve Ustu 6 13,0
Anne-egitim durumu

ilkokul mezunu 6 13,0
Ortaokul mezunu 11 23,9
Lise mezunu 18 39,2
Universite ve Ustl 1 23,9

Anne-meslek

Ev hanimi 34 73,9
Memur 5 10,9
Serbest meslek 1 2,2
Ozel sektor 6 13,0
Baba-yas grubu

20-24 yas arasi 2 4,6
25-29 yas arasl 13 29,5
30-34 yas arasl 17 38,6
35 yas ve Ustu 12 27,3
Baba-egitim durumu

ilkokul mezunu 5 11,4
Ortaokul mezunu 9 20,5
Lise mezunu 18 40,8
Universite ve Ustil 12 27.3
Baba-meslek

Memur 11 25,0
isci 13 29,6
Serbest meslek 7 15,9
Ozel sektor 10 22,7
Calismiyor 3 6,8
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Tablo 1 devami

Sosyal giivence

Yok 3 33
Emekli sandigi 18 20,0
SSK 59 65,6
Bag-Kur 3 3,3
Yesil kart 6 6,7
Ozel sigorta 1 1,1

Gelir durumu

Geliri giderinden az 13 14,4
Gelir gidere esit 68 75,6
Geliri giderinden fazla 9 10,0
Oturulan yer

Sehir merkezi 37 41,1
iice 33 36,7
Kasaba 2 2,2
Koy 18 20,0
Evlilik siiresi

0-3 yil 44 48,8
4-6 yIl 14 15,6
7 yil ve Uzeri 32 35,6
Aile tipi

Cekirdek aile 70 77,8
Genis aile 20 22,2
Yasayan cocuk sayisi

ilk ocuk 46 51,1
2. cocuk 36 40,0
3. ¢ocuk 8 8,9
Toplam 90 100,0
Galismadaki 55 bebekten %49,1'inin  (n=27) kiz iken

%50,9'unun (n=28) erkek oldugu, %36,4'Gnln 32-35 hafta
araliginda ve %92,7'sinin dogum seklinin sezaryen oldugu
gorilmustur (Tablo 2).

Galismaya katilan ebeveynlerin 1. degerlendirmede anne-baba
stres Olcedi egitim 6ncesi toplam puani ortalamasi 3,01+0,81,
egitim sonrasi toplam puani ise 2,85+0,9 olarak gortlmdstir.
ikinci degerlendirmede ise anne-baba stres Olcedi egitim
oncesi toplam puani 3,1+0,74, egitim sonrasi toplam puani
2,93+0,82 olarak bulunmustur. Hem 1. degerlendirmede
hem de 2. degerlendirmede egitim Gncesi ve egitim sonrasi
"anne-baba stres Olcedi” toplam puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir (p<0,05) (Tablo 3).

GCalismaya katilan ebeveynlerin anne-baba stres oOlcegi ve
alt gruplarinin puan ortalamalari ve standart sapmalarinin
dagilimlarr incelendiginde; 1. ve 2. degerlendirme sonucunda,
egitim oncesi ile egitim sonrasi “gorintl ve sesler” alt boyutu
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklihk gortlmemis (p>0,05) iken, egitim Oncesi ile egitim
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Tablo 2. Bebeklere iliskin demografik 6zellikler (n=55)

Ozellik n %
Bebek cinsiyeti

Kiz 27 49,1
Erkek 28 50,9
Gestasyon yasi (hafta)

24-27 hafta 9 16,4
28-31 hafta 17 30,8
32-35 hafta 20 36,4
36-37 hafta 9 16,4
Dogum sekli

Normal spontane vajinal dogum 4 7.3
Sezaryen 51 92,7
Dogum kilosu

500-999 gr 7 12,8
1,000-1,999 gr 25 45,5
2,000-2,999 gr 17 30,8
3,000-3,500 gr 6 10,9
Major tibbi sorunlar

PM (prematurite) 12 21,8
PM ikiz bebek 2 3,6
PM + solunum distres sendromu 33 60,0
Yenidoganin gecici tasipnesi 8 14,6
Oksijen alma diizeyi

Ventilator ile oksijen destedi aliyor 11 20,0
Nazal cpapta oksijen destedi aliyor 43 78,2
Hood ici oksijen destegdi aliyor 1 1.8
Toplam 55 100,0

sonrasl “bebedin gérinimu ve davranislan” ve “bebekle iliski
ve anne baba roli” alt boyut puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik oldugu gortlmastar
(p<0,05) (Tablo 4, 5).

Bebegin dogum haftalarina gore toplam stres dlcek puanlari
karsilastirldiginda; 1. ve 2. degerlendirme sonucunda,
bebegin dogum haftalari arasinda egitim oncesi ve egitim
sonrasl toplam stres puan ortalamalarina gore istatiksel olarak
anlamli bir farklilik gértlmemistir (p>0,05) (Tablo 6).

Tartisma

insanlarin ebeveyn olurken, bebekleri ile kalici baglar kurma
kapasitesi temel o6zelliklerindendir. Ozellikle annelerde bu
duygu hamilelik siresinde baslar ve cocugun dogumuyla
tam olarak gelisir. Fakat 6zel bakima ihtiya¢c duyan ve erken
dodan bebegin YDYBU'ne yatmasi ile yabanci olduklari
ebeveynlik deneyiminin yaninda bebeklerinin erken dogmasi
var olan stresi daha da artirir. Ayrica kritik bakim ortami ve
ebeveynden ayri olmasi da bebek icin stres kaynagi olacaktir.
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Tablo 3. Anne-baba stres 6lcegi ve alt gruplarinin puan ortalamalari ve standart sapmalarinin dagilimlari (n=90)

Egitim Oncesi
Ort =SS
1. degerlendirme

Anne-baba stres Olcedi 3,01+0,81

102,43+27,48

Olcek alt gruplar

Goruntuler ve sesler 2,63+0,9
Bebegin gorlinimu ve davranislari 3,05+1,03
Bebekle iliski ve anne baba roli 3,17+1,01
2. degerlendirme

Anne-baba stres Olcedi 3,10+0,74

105,3+25,32

Olcek alt gruplar

Goruntuler ve sesler 2,63+0,9
Bebegin gorlinimu ve davranislari 3,18+0,91
Bebekle iliski ve anne baba rolu 3,22+0,95

*:p<0,05, SS: Standart sapma, Ort: Ortalama

Egitim sonrasi

Ort+SS t:p

2,85+0,9

96,73+30,45 2,394; 0,019*
2,56+0,94 0,724; 0,47
2,87+1,13 1,948; 0,05*
2,96+1,01 2,418;0,018*
2,93+0,82

99,58+27,71 2,521;0,01*
2,56+0,94 2,743; 0,45
3,0+0,97 2,198; 0,03*
3,01+0,97 2,425;0,01*

YDYBU hemsiresi, AMB anlayisi ile, aile (yelerinin bitincil
bir yaklasimla daha az énemli gereksinimlerini de atlamamali,
onlari bilgilendirmeli, glven saglamali, desteklemeli ve
gereksinimlerini mutlaka karsilamalidir.’ 31>

Bu calisma, YDYBU'ne prematiire bebegi yatan ebeveynlerin
stres dUzeylerini azaltmaya yonelik verilen yatis egitiminin
etkinligini degerlendirmek amaci ile yapiimistir.

Ebeveynlerin  YYBU anne-baba stres 6lceginden aldiklari
genel puan ortalamasi 1. degerlendirmeye gére egitim dncesi
3,01+0,81, egitim sonrasi ise 2,85+0,9, 2. degerlendirmeye
gore egitim dncesi 3,10+0,74, egitim sonrasi ise 2,93+0,82
olarak saptanmistir.  Literatlr incelendiginde; Cekin'in'’
bir Universite hastanesi YDYBU'nde prematiire bebegi
yatan ebeveynlerin stres dilzeyi ve bas etme ydntemlerini
inceledigi arastirmada YYBU anne-baba stres 6lcedi toplam
puan ortalamasi 3,23+0,98 olarak bildirilmistir.'” Preyde ve
Ardal'in?' YDYBU'nde preterm bebegi yatan anneler tizerinde
yaptigi arastirmada YYBU anne-baba stres élcegi genel toplam
puan ortalamasi deney grubunda 3,18+0,86, kontrol grubu
ise 3,28+0,68 olarak saptanmistir?' Erdeve ve ark.'nin?
YDYBU'de bireysel odada uygulanan AMB'nin, anne-bebek
etkilesimine katkisinin incelendigi arastirmada; grup 1'deki
anneler YDYBU'deki bireysel bir odada erken dogan bebekleri
ile hastaneye vyatirlmis, grup 2'deki anneler hastaneye
yatirlmamis, ancak bebeklerini ziyaret etme ve istedikleri
zaman onlarla birlikte vakit gecirme firsati verilmistir. Uclincii
ayda anneler ebeveyn stresi, dogum sonrasi depresyon ve
kirlganlik algisi yoninden degerlendirilmistir. Sonug olarak
grup 2'de ortalama depresyon, stres ve kirilganlik skorlari
daha ylksek olmasina ragmen, gruplar arasinda anlamli
fark olmadigi ve postpartum depresyon oraninin grup 2'de

iki kattan fazla oldugu, ancak bu farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadigr bildirilmistir. Calismamiz bulgulari literatdr
ile karsilastirildiginda literatir ile benzer sonuclar elde edilmis
olup bebeklerin prematiire olmasi, YDYBU'ne yatislarinin
yaplimasi, bilinmeyen yabanci ortam, bebegde uygulanacak
bilinmeyen girisimler ve bebegin iyilesip iyilesmeyecegi
yonundeki korkularin ebeveynlerin stres duzeyini artirdigi
disinulmektedir.

Calismada “gorinti ve sesler” adli alt boyutunda, 1.
degerlendirmeye goére puan ortalamasi egitim dncesi
2,63+0,9, egitim sonrasi 2,56+0,94, 2. degerlendirmeye
gore egitim oncesi 2,63+0,9, egitim sonrasi 2,56+0,94 olarak
saptanmis olup aralarinda anlaml bir farkliik gortlmemistir.
Literatlr incelendiginde; Konakli?® tarafindan annelerle yapilan
arastirmada “goruntuler ve sesler” baslikli stres toplam puanlari
ortalamasi 18,25+5,26 iken, Preyde ve Ardal*' tarafindan
yapilan arastirmada, deney grubu ebeveynlerin gorintl ve
sesler alt grubu puan ortalamasi 2,47+1,13, kontrol grubu
ebeveynlerin puan ortalamasi 2,67+1,09'dur.?"# Montirosso
ve ark.’nin?* yaptigi arastirmada ise ebeveynlerin gorinti ve
sesler alt grubu puan ortalamasi 2,5+0,8, Franck ve ark.'nin?®
ingiltere’deki arastirmasindaise 2,5+0,8 olarak bildirilmistir.242
Calismamiz bulgulari ile literatir karsilastirildiginda benzer
sonuglar saptanmis  olup, Konakli'nin?® 2015 yilindaki
arastirmasinda ve calismamizda en fazla puani kalp izleme
cihazindan ¢ikan seslerle, bebegdin bir solunum cihazina bagl
olmasi alir iken, en az puani Unitede fazla sayida kisinin
calismasi almistir. Bu sonuglara gore ailelerin saglik personeline
glvendigi, kisi sayisinin fazla olmasinin ebeveynleri olumsuz
etkilemedigi ancak, bebeklerinin bir solunum cihazina bagl
olmasi ve etrafinda bulunan monitér ve seslerden olumsuz
etkilendikleri dUstndlmektedir.
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Tablo 4. 1. Degerlendirmeye gére anne-baba stres 6lcegi alt gruplarinin soru bazinda puan ortalamalari ve standart sapmalarinin

dagilimlari (n=90)

Birinci degerlendirme Egitim Oncesi Egitim sonrasi  t; p
Ort =SS Ort £SS
Gorintiiler ve sesler 2,63+0,9 2,56+0,94 0,724, 0,47
Kalp atisini izleme cihazi ve aletlerin varligi 2,59+1,17 2,39+1,206
Kalp atisini izleme cihazi ve aletlerin gikardigi sesler 2,61£1,26 2,66+1,282
Kalp atisini izleme cihazindan cikan ani sesler 3,19+1,332 3,16+1,271
Odadaki diger hasta bebekler 2,07+1,11 2,12+1,11
Unitede fazla sayida kisinin calismasi 1,81+1,179 1,96+1,189
Bebegdimin bir solunum cihazina bagli olmasi 3,49+1,359 3,07+1,372
Bebegin goriinlimii ve davranislari 3,05+1,03 2,87+1,13 1,948; 0,05*
Bebegime baglanan veya yakininda yer alan tlipler ve aletler 3,09+1,321 2,7£1,249
Bebegdimin derisinde yara-bere veya kesiklerin olmasi 2,96+1,792 2,81+1,628
Bebegimin renginin her zamanki gibi olmamasi (6rnegin; soluk gérinimu veya sarilik olmasi) 2,81+1,767 2,7£1,672
Bebegimin solunumunun her zamanki gibi olmamasi ya da ¢ok hizli veya diizensiz olmasi 3,64+1,36 3,33+1,414
Bebegimin cok kiglk gériinmesi 3,3%1,394 2,92+1,173
Bebegimin derisinin burusuk gériinmesi 2,33+1,507 2,46+1,342
Bebegime birtakim igneler ve/veya tlplerin takilmis olmasi 3,38+1,354 2,92+1,334
Bebegdimin tiple (boruyla) veya damardan (serumla) besleniyor olmasi 3,16+1,365 3+1,132
Bebegdim aci/agri cekiyor gérindiginde 3,73+1,505 3,271,766
Bebegdimin hosnutsuz/memnuniyetsiz gorinim 3,21+1,659 3,03+1,699
Bebedimin gli¢slz/zayif gorintsu 3,53+1,508 3,19+1,429
Bebegimin ani ve huzursuz hareketleri 3,16%1,572 3,04+1,398
Bebegimin diger bebekler gibi aglamamasi 2,86%1,59 2,56+1,439
Bebegimin uzun stre aglamasi 2,41+£1,817 2,83+1,588
Bebegdimin korkmus gérinmesi 2,91+1,888 2,811,792
Bebegimin renginin aniden degistidini gdrmem (6rnegin; soluk gériinmesi veya morarmasi) 2,68+2,108 2,67+1,96
Bebegimin solunumunun durdugunu gérmem 2,61+2,326 2,61+2,145
Bebekle iliski ve anne baba rolii 3,17+1,01 2,96+1,01 2,418; 0,018*
Bebegimden ayri olmam 4,17+0,951 3,72+1,081
Bebegimi besleyemem 3,77+1,264 3,5+1,247
Bebegdimin bakimini yapamam (6rnegin; bezini degistirmek, banyo yaptirmak) 3,41+1,564 3,13+1,463
istedigim zaman bebegimi kucagima alamam 3,8+1,367 3,48+1,343
Bebegdimi agri ve aci veren uygulamalardan koruyamamam ve caresiz hissetmem 3,67+1,492 3,23+1,536
Bu zaman esnasinda bebegime nasil yardim edecedgim konusunda caresizlik hissetmem 3,61+1,269 3,22+1,314
Bebegimle yalniz kalamamam 3,22+1,396 3,07+1,296
Bazen bebegdimin gorlinisini hatirlayamamam 2,46+1,768 2,47+1,711
Bebegimi diger aile Uyelerime/yakinlarima gésterememem 2,48+1,424 2,42+1,414
Bebedime dokunmaktan veya kucaklamaktan korkuyor olmam 2,56+1,573 2,49+1,595
Personelin bebegime benden daha yakin olduklarini hissetmem 1,781,314 1,8+1,334
*:p<0,05, SS: Standart sapma, Ort: Ortalama
Calismamizda sadece “gorinti ve sesler” adli alt boyutunda streslerinin - azalmadigr  dlstnlGlmustadr.  Saghk  personeli

anlamli farklilik bulunulmamis olup, bebeklerinin bir solunum
cihazina bagh olmasinin ebeveynlerde blylk bir stres
yarattigi ve ebeveynler cihazlarin isleyisini takip edemedikleri
icin kendilerini caresiz hissettikleri, verilen egitime ragmen
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ortamdaki cihazlari tanitir, hangi durumlarda alarm caldig
ve naslil bir yol izlendigi hakkinda bilgi verirse ebeveynlerin
bu bilinmeyen korkusu da en aza indirilmis olacaktir. Hem
1. degerlendirmede hem de 2. degerlendirmede egitim
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Tablo 5. 2. Degerlendirmeye gore anne-baba stres 6lcegi alt gruplarinin puan ortalamalari ve standart sapma dagilimlari (n=90)

ikinci degerlendirme Egitim Oncesi Egitim sonrasi t;p
Ort £SS Ort 5SS

Goruntiiler ve sesler 2,63+0,9 2,56+0,94

Kalp atisini izleme cihazi ve aletlerin varligi 2,59+1,17 2,39+1,206 2o O

Kalp atisini izleme cihazi ve aletlerin ¢ikardigi sesler 2,61+1,26 2,66+1,282

Kalp atisini izleme cihazindan cikan ani sesler 3,19+1,332 3,16+1,271

Odadaki diger hasta bebekler 2,071,111 2,12+1,11

Unitede fazla sayida kisinin calismasi 1,811,179 1,96+1,189

Bebegimin bir solunum cihazina bagl olmasi 3,51+1,309 3,08+1,351

Bebegin goriinlimi ve davranislari 3,18+0,91 3,0+0,97 2,198; 0,031*

Bebegime baglanan veya yakininda yer alan tlipler ve aletler 3,111,276 2,74+1,167

Bebegdimin derisinde yara-bere veya kesiklerin olmasi 3,1+1,573 2,97+1,378

Bebegdimin renginin her zamanki gibi olmamasi (6rnegin; soluk gorinima veya sarilik olmasi) 3.0+1,484 2,89+1,386

Bebedimin solunumunun her zamanki gibi olmamasi ya da ¢ok hizli veya diizensiz olmasi 3,68+1,279 3,39+1,296

Bebegimin cok kii¢lik gériinmesi 3,33%1,324 2,97+1,075

Bebegimin derisinin burusuk gériinmesi 2,48+1,309 2,56+1,181

Bebegime birtakim igneler ve/veya tiplerin takilmis olmasi 3,39+1,33 2,97+1,249

Bebegdimin tlple (boruyla) veya damardan (serumla) besleniyor olmasi 3,17+1,343 3+1,132

Bebedim aci/adri cekiyor gérindiginde 3,82+1,295 3,4+1,535

Bebegimin hosnutsuz/memnuniyetsiz gérinimu 3,34+1,415 3,21+1,394

Bebegimin gli¢sliz/zayif goriintsu 3,62+1,312 3,26+1,294

Bebegdimin ani ve huzursuz hareketleri 3,27+1,364 3,16+1,17

Bebegimin diger bebekler gibi aglamamasi 2,97+1,41 2,67+1,263

Bebegimin uzun stre aglamasi 2,66+1,515 2,97+1,369

Bebegimin korkmus gérinmesi 3,13+1,559 3,02+1,476

Bebegimin renginin aniden degistigini gérmem (6rnegin; soluk gériinmesi veya morarmasi) 2,99+1,726 2,96+1,579

Bebegimin solunumunun durdugunu gérmem 3+1,896 2,96+1,735

Bebekle iliski ve anne baba rolii 3,22+0,95 3,01+0,97 2,425; 0,017*

Bebegimden ayri olmam 4,17+0,951 3,72+1,081

Bebegimi besleyemem 3,79+1,204 3,531,163

Bebegimin bakimini yapamam (érnegin; bezini degistirmek, banyo yaptirmak) 3,49+1,408 3,19+1,357

istedi@im zaman bebegdimi kucagima alamam 3,82+1,312 3,49+1,318

Bebegdimi agri ve aci veren uygulamalardan koruyamamam ve caresiz hissetmem 3,73+1,339 3,29+1,432

Bu zaman esnasinda bebegdime nasil yardim edecegim konusunda caresizlik hissetmem 3,62+1,241 3,24+1,266

Bebegimle yalniz kalamamam 3,23+1,374 3,07+1,296

Bazen bebegimin gorinlsini hatirlayamamam 2,611,577 2,64+1,479

Bebegimi diger aile UGyelerime/yakinlarima gésterememem 2,53+1,342 2,49+1,318

Bebegime dokunmaktan veya kucaklamaktan korkuyor olmam 2,62+1,481 2,59+1,46

Personelin bebegime benden daha yakin olduklarini hissetmem 1,84+1,244 1,941,227

*:p<0,05, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Oncesi ile egitim sonrasi arasinda farkllik ¢ikmamasinin, egitim Oncesi 3,05+1,03, egitim sonrasi 2,87+1,13; 2.
ebeveynlerin ortamdan kaynaklanan stres dizeylerinin ve degerlendirmeye gbre egitim oOncesi 3,18+0,91, egitim
kendi stres dizeylerinin yiksek olmasindan kaynaklandigi sonrasi 3,0+0,97 olarak saptanmis olup istatistiksel olarak
distnulmektedir. aralarinda anlamli fark bulunmustur. Literatiir incelendiginde;
Calismada “bebedin gbérinimi ve davranislar” adh alt Konakli?®* tarafindan annelerle yapilan arastirmada toplam
boyutunda, 1. degerlendirmeye gbre puan ortalamasi stres puanlari ortalamasi 50,21+£16,55 iken, Preyde ve
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Tablo 6. Bebegin dogum haftalarina gore stres 6lcek puanlarinin karsilastiriimasi

Egitim Oncesi stres puani

Bebegin dogum haftasi n Toplam puan SS
ort.

Birinci degerlendirme
24-27 hafta 9 115,11 21,791
28-31 hafta 17 98,18 27,607
32-35 hafta 20 103,75 28,345
36-37 hafta 9 106,00 28,684
ikinci degerlendirme
24-27 hafta 9 116,33 21,685
28-31 hafta 17 101,35 25,576
32-35 hafta 20 106,80 25,362
36-37 hafta 9 109,00 28,107
Ort: Ortalama, SS: Standart sapma

Egitim sonrasi stres puani
F; p n Toplam puan SS F; p
ort.
0,773; 0,514 9 119,00 26,847 2,278; 0,091
17 88,18 28,769
20 100,80 32,144
9 90,67 31,575
0,707; 0,552 9 120,11 26,751 2,332; 0,085
17 91,65 25,424
20 103,40 28,513
9 94,44 29,471

Ardal’’ yaptigi arastirmada, deney grubu ebeveynlerin
bebegin gérinimu ve davranislari alt grubu puan ortalamasi
3,41+0,99, kontrol grubu ebeveynlerin puan ortalamasi
3,56+0,82 olarak belirlenmis, Montirosso ve ark.'nin?* yaptigi
arastirmada ise bebegin gorindmU ve davranislari alt grubu
puan ortalamasi 2,8+0,9 olarak belirlenmistir.?'?* Calisma
bulgulari literatdr ile karsilastirildiginda; literatlr ile benzer
sonuclar oldugu gorilmus olup, annelerin en fazla bebeginin
aci/agn cekiyor gibi gorinmesinden, bebeginin zayif ve
glcsiiz goérinmesinden ve bebedine bir takim igne/tlplerin
takill olmasindan dolayr cok stresli olduklari, bebeginin
derisinin  burusuk goérinmesinden ve diger bebekler gibi
aglamamasindan en az etkilendikleri saptanmistir. Bu sonucun
olusmasinda; yogun bakimda yapilan uygulamalardan dolayi
bebeklerinin ac cektiklerini, klictik gérinimdeki bebeklerinin
ebeveyn olarak yanlarinda olamamalarindan dolayr “zayif ve
glgsiz” olarak nitelendirdikleri dustntlmektedir.

Calismada “bebekle iliski ve anne baba roli” alt boyutunda,
1. degerlendirmeye gbre puan ortalamasi egitim oncesi
3,17+£1,01, egitim sonrasi 2,96+1,01; 2. degerlendirmeye
gore egitim Oncesi 3,22+0,95, egitim sonrasi 3,01+0,97
olarak saptanmis olup istatistiksel olarak aralarinda anlamli
fark  bulunmustur.  Literatir incelendiginde; Konakli*®
tarafindan yapilan arastrmada toplam stres puanlari
ortalamasi 35,65+8,93, Montirosso ve ark.'nin** yaptigi
arastirmada anne baba roli alt grubu puan ortalamasi
3,4+0,9 olarak bildirilmis ve YYBU'nde bebegi yatan
ebeveynlerin rollerini yerine getirememelerinde dolayi stres
dizeyleri yUksek bulunmustur.?®*?* Franck ve ark.? tarafindan
ingiliz annelerle yapilan arastirmada ise anne baba roli
alt grubu puan ortalamasi 2,98+0,91 olarak bildirilmistir.?®
Calisma bulgular literatlr ile karsilastirldiginda literatir ile
benzer sonuclar oldugu gortimdstir. Calismamiza katilan
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ebeveynlerin “bebekle iliski ve anne-baba roli" alt boyutunda
en ¢ok puani bebeginden ayri olmak, bebedini agri ve ac
veren uygulamalardan koruyamamak ve caresiz hissetmek
ve istedigi zaman bebegini kucagina alamamaktan aldiklari
belirlenmistir. Bunun nedeni olarak, bebeklerinden ayri
olduklari icin ebeveynlik rollerini yerine getiremediklerini
distnmeleri, ebeveynlerin bebedinin bakimini strdirmede
kontrol kaybi hissetmeleri olarak yorumlanmistir. En az puani
ise, 1,84+1,24 ortalamasi ile “personelin bebegdime benden
daha yakin olduklarini hissetmem” oldugu belirlenmis olup,
anne ve babalarin, calisan personelin bebeklerine ne kadar
yakin olursa o kadar iyi bakildigini hissettikleri seklinde
ddstndlmistar.

Calismamizda, bebegin dogum haftalarina gore toplam stres
Olcek puanlar karsilastirildiginda, 1. ve 2. degerlendirme
sonucunda, bebegin dogum haftalari arasinda egitim 6ncesi ve
egitim sonrasi stres puan ortalamalarina gore istatiksel olarak
anlaml bir farklilik gortlmemistir. Literatlr incelendiginde;
Gura ve ark.?® tarafindan postpartum maternal depresyon
nedenleri ve preterm bebeklerde biyime Uzerine etkilerinin
incelendigi prematlre bebek anneleriyle yapilan arastirmada,
gestasyon yasi, dogum agirligi, hastanede kalma suresi,
yogun bakimda yatis stresi ve anne sitl ile beslenme gibi
bebede ait risk faktorlerinin dogum sonu depresyonda etkili
faktorler olmadidi bildirilmistir2® Yine Celen ve Arslan'nin®
yaptigi arastirmada, prematlre bebeklerin gestasyon haftalari
ile annelerin ve babalarin durumluk ve surekli kaygr 6lcegi
puan ortalamalari incelendiginde, puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmadidi bildiriimistir."
Calisma bulgulari literatr ile karsilastinldiginda literatr ile
benzer sonuclar elde edilmistir. Bu sonucun YDYBU, erken ya
da bir saglik sorunu ile dogan bebeklerin gerekli tedavi, takip ve
yasam desteginin verilmesinden, bebeklerin enfeksiyonlardan
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korunmasi icin kapali olarak tasarlanan ¢zel tnite olmasindan
kaynakladigi distinilmektedir. Calisma sonucundan anlasildigi
Uzere ebeveynlerin haftalarina bakmaksizin  bebeklerinin
bir yogun bakim Unitesinde olmasi, gerekli tedavi sirasinda
kGvoz icerisinde olmasi, istedigi anda onu gérememesi ve
dokunamamasi gibi nedenlerden dolayi buytik stres yasadiklari
belirlenmistir.

Sonug

Arastirmada, calismaya katilan ebeveynlerin 1.
degerlendirmede anne-baba stres dlcedi egitim dncesi toplam
puani ortalamasi 3,01+0,81, egitim sonrasi toplam puani
2,85+0,9 olarak bulunmustur. ikinci degerlendirmede ise
anne- baba stres dlcedi egitim dncesi toplam puani 3,1+0,74,
egitim sonrasl toplam puani 2,93+0,82 olarak bulunmustur.
Hem 1. degerlendirmede hem de 2. degerlendirmede egitim
Oncesi ve egitim sonrasi “anne-baba stres o6lcedi” toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
saptanmistir (p<0,05) ve var olan streslerinin anlamli derecede
azaldigi sonucuna varilmistir.

Etik

Etik Kurul Onay:: Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi insan
Arastirmalari Etik Kurulu'ndan etik kurul izni (02.03.2016/106)
alinmistir.

Hasta Onayi: Arastirmaya katilan ebeveynlerinden yazili ve
sOzIU onam alinmistir.

Hakem Degerlendirmesi: Editorler kurulu disinda olan kisiler
tarafindan degerlendirilmistir.
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