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Giris: Bu arastirma, kanguru bakimi uygulamasi baslatilan bir
yenidogan yodun bakim dnitesinde (YBU) yenidogan ekibinin
gozlem, gorus ve deneyimlerini belirlemek amaci ile yapildi.
Yoéntemler: Arastirma nitel yontemle, Eylil-Aralik 2016 tarihleri
arasinda bir yenidodan uzmani ve 13 yenidogan yogun bakim
hemsiresi ile yapildi. Veriler odak grup gorlisme ve birebir gérisme
teknigi ile toplandi. Gorlsmelerde yari yapilandirilmis soru formu
kullanildi ve ses kaydi yapildi. Gorismelerden elde edilen veriler nitel
icerik analizi ydntemiyle degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan yenidogan ekbinin yas ortalamasi 32,5,
timd kadin ve en az lisans dizeyinde egitim aldiklari belirlendi.
Yenidogan ekibi kanguru bakimi uygulamasinin anne ve yenidogan
Gzerinde c¢esitli olumlu etkilerini  gbzlemledikleri, anneler ve
yenidogan ekibi arasinda iletisim ve isbirliginin arttirdigini belirttiler.
Yapilan icerik analizinde calismanin ana temalari; Mutluluk (mutlu
olma, mutlu etme), huzur (sakinlesme, sakinlestirme) ve guven
(ebeveynlik rolline gliven, saglik ekibine giiven) olarak belirlendi.
Sonug: Kanguru bakimi anne ve yenidogan arasinda etkilesimi
arttirarak  mutluluk, huzur ve given duygularinin  gelismesi
saglamisti. Anne ve bebek icin bircok yarari ortaya konan bu
uygulamanin tlkemizde tim yenidogan yogun bakim birimlerinde
yayginlastirilmasi,  uygulamayr  kolaylastirmak icin  yenidogan
YBU'lerinde hemsire sayisinin arttirimasi  ve babalarinda bu
uygulamalara dahil edilmesi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Kanguru bakimi, yenidogan, yenidogan ekibi,
gozlem, goris, deneyim, nitel arastirma

Abstract

Introduction: This study was carried out with the aim of determining
observations, opinions and experiences of newborn team in a
newborn intensive care unit (ICU) that implemented kangaroo care.
Methods: The qualitative study was conducted with a neonatologist
and 13 newborn ICU nurses between September and December 2016.
The data were collected by the focus group and in depth interview
technique. In the interviews, a semi-structured questionnaire was
used with audio recording. The data obtained from the interviews
were evaluated by the content analysis method.

Results: It was determined that the average age of the newborn
team participating in the study was 32.5 years, least had bachelor’s
degree and all were female. Newborn team stated that they had
observed various positive effects of the practice of kangaroo care
on the mother and newborn, and that the practice had increased
communication and cooperation between the mothers and newborn
team. The main themes of the study that was found in the content
analysis were as follows: happiness (being happy, making happy),
peace (calming, pacifying) and confidence (confidence in parenting
role, confidence in newborn team).

Conclusion: Kangaroo care had increased the interaction between
the mother and the newborn, improving happiness, peace and
confidence. It can be suggested that this practice, which has many
benefits for mother and infant, should be popularized in all neonatal
ICUs in Turkey and that the number of nurses in neonatal ICUs should
be increased and that fathers should be involved in these practises.
Keywords: Kangaroo care, newborn, newborn team, observation,
opinion, experience, qualitative research
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Giris

Kanguru bakimi, preterm ya da term bebeklere ebeveynin
gogsu Uzerine yizlstl, dik pozisyonda vyerlestirilmesi ile
ten tene temasinin saglanmasi yontemidir.® Bu yontemde
yenidoganin basinda beresi ve altinda yalniz bezi olacak
sekilde, bebegin karin bolgesi annenin epigastrik bdlgesinde,
annenin gogsu Uzerine yerlestirilerek bebedin basi sag ya da
sol yana cevrilerek pozisyon verilir.?3

Bu yontem ilk kez yeterli saglik calisani ve ekipmani olmayan
bu nedenle yenidogan mortalite ve morbidite dizeyinin yiksek
oldugu Ulkelerde guvenli ve alternatif bir uygulama olarak
baslatiimistir*> Bugln dutnyanin bircok Ulkesinde standart
bakimin bir parcasi haline gelen kanguru bakimi, Diinya Saglik
Orgiiti tarafindan 1993 yilindan itibaren yenidoganin viicut
sicakligini korumada ideal bir yontem olarak énerilmistir.®

Literatlirde kanguru bakiminin ebeveynler ve yenidogan
Uzerinde etkisinin incelendigi cesitli kanit temelli calismalar yer
almaktadir.237# Bu calismalarda; kanguru bakimi uygulanan
bebeklerin uygulanmayanlara gére daha fazla kilo aldige?®,
yasam bulgularinin stabillestigi’®, agrinin azaldigi ve uyku
stresinin uzadigi'" belirlenmistir. Annelerin kanguru bakim
uygulamasi ile daha erken sirede bebeklerini emzirmeye
basladiklar'>'4, kaygi, stres ve depresyonun azaldigi'>'8,
annelik roline yoénelik glven kazanildigi'®'”'°; babalarin
bebekle baglanma iliskisinin gliclendidi, yenidogana bakabilme
becerisi ve kendine glven gelistirdigi saptanmistir.202!

Kanguru bakiminin literatlrde belirtilen pek ¢cok yararina karsin
uygulamada cesitli sorunlar yasanmaktadir. Bunun nedeni;
is yogunlugu, yenidodan yogun bakim (nitesinde (YYBU)
fiziksel kosullarin uygun olmamasi, ebeveynlerin yenidogana
zarar verme korkusu ve kanguru bakiminin yararlarinin
yeterince bilinmemesidir?2 Seidman ve ark.'"nin® yaptigi
sistematik derlemede kangru bakim uygulamalarina yonelik
engelleri; fiziksel cevre ve kaynaklarin yetersiz olmasi; saglik
profesyonelerinden yeterince destek ve yardim alamama,
anne-babanin bebegdini incitme korkusu, kanguru bakiminin
yararlarina yonelik farkindaligin az olmasi, annenin agri ya da
yorgunluk hissetmesi oldugunu bildirmistir.

Yenidogan yogun bakim ortaminda tedavi edilen bebekler
ve ebeveynleri icin son derece yararli olan kangru bakim
uygulanmasinin  baslatiimasi  ve  devam ettirilmesinde
yenidogan ekibi dnemli role sahiptir. Yenidogan yogun bakim
ekibinin  kangru bakimini  benimsemesi ve desteklemesi,
ebeveynlere egitim vermesi, onlari cesaretlendirmesi, yardimci
olmasi uygulamayi kolaylastirici en énemli faktorlerdir.

Yenidoganekibininkangrubakimuygulamalarinidesteklemeleri
ebeveyn ve bebege olumlu etkisinin yani sira ebeveyler ile etkili
iletisim, is birligi ve butincll bir bakim saglanmasina katki
saglayacaktir. Literatlrde yenidodan hemsirelerinin kanguru
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bakimini uyguladiklari ve destekledikleri bildirilmektedir.®242>
Calik ve ark.?? yaptigi calismada hemsirelerin %90,9"unun
kanguru bakimini duydugu, %81,1'inin kanguru bakimini
destekledigi ve %72'sinin kliniklerinde kanguru bakimini
uyguladiklart  belirlenmistir.  Ayni calismada YYBU'lerinin
hicbirinde kanguru bakim protokolindn olmadigi saptanmistir.

Kanguru bakimina yonelik literatlirde bircok deneysel ya da
tanimlayici calisma yer almaktadir. Buna karsin kanguru bakim
uygulamalarinda yenidogan ekibinin gézlem ve deneyimlerinin
derinlemesine incelendigi nitel bir calisma bulunmamaktadir.

Bu calisma, kanguru bakimi uygulamasina baslayan bir
YYBU'de yenidogan ekibinin gdzlem, gériis ve deneyimlerini
belirlemek amaci ile yapiimistir.

Gereg ve Yontem

Bu arastirma bir Universite hastanesinin 3. diizey YYBU'sinde
calisan bir yenidogan uzmani ve 13 yenidogan hemsiresi ile
Eyldl-Aralik 2016 tarihleri arasinda nitel yontemle yapildi. Nitel
arastirma; insanlarin yasam tarzlari, gozlemleri, duygulari,
davranislari, bilgi ve deneyimlerini ¢ok boyutlu ve detayl
olarak anlamayl amaclamaktadir.?®?” Bu calismada, kanguru
bakim uygulamalarindan sonra yenidogan ekibinin gozlem,
gorus ve deneyimlerine yonelik derinlemesine veri toplanmasi
amaclandigi icin nitel yontem kullanildi.  Arastirmanin
yapildigi YYBU'de bir yenidogan uzmani ve 15 hemsire gérev
yapmaktadir. Bu Unitede kanguru bakim uygulmasina bir yil
once baslanmistir. Kanguru bakimi, genel durumu uygun term
ya da preterm yenidoganin annesine glinde 1 ya da 2 kez
her seferinde 15-30 dakika slreyle ve taburcu olana kadar
uygulatiimaktadir.

Calismaya baslamadan 6nce kurum izni ve Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 23/05/2016 tarihli, 146300
sayl ile etik izin alindi. Daha sonra 3. diizey yenidogan yogun
bakim Unitesinde calisan yenidogan ekibine calismanin
amaci, yontemi ve gonullik ilkesi konusunda aciklama
yapildi. Yenidogan uzmani ve hemsirelerden 13U calismaya
katilmaya gonulli olduklarini belirttiler. Hemsirelerden yazili
ve s6zlU, yenidogan uzmanindan sozli onam alindi. Ardindan
gorismeler icin randevu alind.

Arastirmanin verileri hemsirelerle odak grup gortsmesi,
yenidogan uzmani ile birebir derinlemesine gorisme
yontemiyle toplandi. Hemsirelerle vyapilan odak grup
gorismesi icin birisi 6 (odak grup 1), digeri 7 hemsireden
(odak grup 2) olusan iki grup olusturuldu. Gruplar
olusturulurken hemsirelerin tercihleri ve uygun zamanlari
dikkate alindi. Nitel arastirmalarda gorlsmelerden ayni/
benzer veriler tekrarlandiginda (veriler doygunluk seviyesine
ulastiginda) orneklemin sayisinin yeterli olduguna karar
verilmektedir.?® Bu nedenle bu ¢alismada mevcut sayi ile
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veri doygunluguna ulasildigr icin 6rneklem arttirma yoluna
gidilmedi. Her odak grup gorismesi ortalama 1,5 saat,
yenidogan uzmani ile gériisme yarim saat strdd. Gortsmeler
sirasinda katilimcilardan izin alinarak ses kaydi yapildi.
Hemsirelerle gortsmeler yenidogan yogun bakim Unitesinde
yer alan sessiz bir odada, yenidogan uzmani ile gérisme
calisma ofisinde ve ikinci arastirmaci tarafindan yapildi. Bu
arastirmaci yenidogan yogun bakim hemsireliginde uzun
yillar deneyimi olan bir akademisyendir. Arastirmaci odak
gorismeler sirasinda katiimcilarin géraslerini rahatca ifade
edebilecekleri bir ortam sagladi ve tim katiimcilara s6z hakki
verildi.

Odak grup ve birebir gorusmelerde ilgili literatlr taranarak
hazirlanan vyari yapilandiriimis sorular kullanildi. Bu sorular;
bebedine kanguru bakimi uygulayan annelerin duygu ve
davranislarina  yonelik gozlemleriniz nelerdir?, Kanguru
bakimi uygularken anne-bebek etkilesimine yonelik gézlem
ve dustinceleriniz nedir?. Kanguru bakimi uygulamalarinin
bebege etkisine yonelik gozlemleriniz nasil? Kanguru bakimi
uygulamasi yenidogan ekibi ile anneler arasinda iletisim ve
etkilesim stirecinde degisime neden oldu mu? Aciklar misiniz?

istatistiksel Analiz

Odak grup ve birebir derinlemesine gérismelerden elde edilen
veriler, nitel veri analizi yontemlerinden biri olan icerik analizi
yéntemiyle degerlendirildi. icerik analizi, toplanan verilerin
derinlemesine analiz edilmesini gerektirir ve énceden belirgin
olmayan temalarin ve boyutlarin ortaya c¢ikarilmasina olanak
tanir. icerik analizinde temelde yapilanislem, birbirine benzeyen
verileri belirli kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya
getirmek ve bunlari okuyucunun anlayabilecedi bir bicimde
dizenleyerek yorumlamaktir.?’-2® Bu calismada odak grup ve
birebir gorismeler bittikten sonra ses kayitlar arastirmacilar
tarafindan tekrar tekrar dinlendi ve katilimcilarin sdyledikleri
sekliyle bilgisayar ortaminda yazildi. Yazilan ifadeler tekrar
tekrar okundu, ayni, benzer ve farkli ifadeler gruplandirildi.
Gruplandirilan ifadeler kendi icinde tekrar degerlendirildi
ve en ¢ok tekranlanan ifadeler belirlenerek arastirmanin
ana temalari ve alt temalari saptandi. Verilerin analizini her
iki arastirmaci birlikte tartisarak, uzlasarak ve karar vererek
yapti. icerik analizinde {ic ana tema ve alti alt tema belirlendi
(Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmanin temalari

Ana temalar Yan temalar
Mutlu olma

1. Mutluluk Mutlu etme
Sakinlesme

2. Huzur Sakinlestirme

3 Given Ebevelynllk roIL‘J-ne gliven
Hemsirelere guiven

Arastirmanin temalan

1. Mutluluk (mutlu olma, mutlu etme)
2. Huzur (sakinlesme, sakinlestirme)

3. Giiven (ebeveynlik rolline gliven, yenidogan ekibine glven)

Bulgular

Calismaya katilan yenidogan ekibinin yas ortalamasi 32,5,
timU kadin, hemsirelerin tamaminin lisans diizeyinde egitim
aldiklari ve yenidogan hemsireligi deneyimlerinin ortalama
dort yil oldugu, yenidogan uzmaninin 10 yildir cocuk saghgi
hekimi ve 4 yildir yenidogan uzmani olarak calistigi belirlendi.

Arastirmanin ana ve yan temalarina yonelik elde edilen
bulgular;

1. Mutluluk (Mutlu etme/Mutlu olma)

Yenidogan ekibi kanguru bakim uygulamasinin anne ve bebek
Uzerinde olumlu sonuclarini gdzlemlediklerini ve bu sonuctan
mutlu olduklarini belirtiyorlardi. Kanguru bakimi sayesinde
annelerin bebekleri ile ik duygusal bagi baslatilarak, anne ve
bebegdin mutlu olmasi saglanmisti.

Genellikle prematire bebede bakim veriyoruz. Annelerin
cogu bebegdi premattre dogdugdu icin kendini suclu hissediyor,
kaygill ve gergin oluyorlar. Bu annelere kanguru bakimi
uygulattigimda korku, stres, anksiyetesinin kayboldugunu,
bunun vyerine bebedi ile konusan ve sevgisini bebegine
hissettirmeye calisan anneleri gérmek ¢ok gtizel bir duygu...
(odak grup 1, hemsire 2)

Bizler saglik calisani olarak bebegin bakim ve tedavisini
yaplyoruz. Ancak bebek, annesinin varligini, kokusunu
hissetmek istiyor. Kanguru bakimi sayesinde anne, bebegine
ihtiyaci olan sefkati, sevgiyi, ilgiyi veriyor. Anne ve bebegi
bu sekilde gortince duygulaniyorum. Yaptigim isten doyum
saglyorum. (odak grup 2, hemsire 3)

Prematlre bebeklerimizin tedaviye yanitlari daha iyi oluyor,
ventilatore  baglanma slrecinde azalma, tepkilerinde
artma oluyor... Uzun sure entlibe olan bebegimiz, kanguru
bakimindan sonra daha hizli bir iyilesme gdsterdi...(yenidogan
uzmani)

Dogum agirhgr 800-1000 gr bebegi olan anne, bebegini
kucagina alip hastaneden gidemeyecektir. Kanguru bakimi
ile anne ve bebek arasindaki bagi erken evrede kuruyoruz.
Boylece hem anne hem de bebek mutlu oluyor, anne ve bebek
arasindaki bu uyumu gérmek beni de mutlu ediyor. (odak grup
2, hemsire 7)

2. Huzur (Sakinlesme/Sakinlestirme)

Yenidoganin saglik sorunlari, prognozu ile ilgili belirsizlikler
ve yogun bakim ortaminin Ozellikleri ebeveynlerin yodun
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kaygi ve stres yasamasina neden olabilmektedir. Ebeveynlerin
bebeginden ayri kalmasi, bebegdine dokunamamasi kaygi ve
stresi arttiran en 6nemli faktorlerdendir. Yenidogan uzmani
bebedin aktivitelerinin arttigini, yenidogan hemsireleri kanguru
bakimi sayesinde annelerin ve bebeklerinin huzursuzlugunun
azaldigini ve hem annenin hem de bebegin sakinlestigini
gozlediklerini belirtiyorlardi.

Kanguru bakimi sonrasi prematire bebeklerin aktivitelerinde
artma ve rahatlama oldugunu gortyorum...(yenidogan
uzmani)

Kanguru bakimi yapilmayan bebek daha stresli ve huzursuz
oluyor. Anne sitlnu biberonla veriyoruz, emzik veriyoruz ama
yine de bir huzursuzlugu var. Ancak anne kucaginda (kanguru
bakimi) bebek daha sevgi dolu ve huzurlu oluyor... (odak grup
1, hemsire 6)

Kanguru bakimini ayni saatte yaptigimiz bebekler annelerinin
gelis saatini anliyormus gibi o saatte huzursuzlasiyorlar.
Annelerinin kucaginda sakinlesiyorlar... (odak grup 2, hemsire
5)

3. Giiven (Ebeveynlik becerisine giiven, yenidogan
ekibine giiven)

Bebegine dokunamayan annelerde, annelik rolinl yerine
getiremedikleri icin guvensizlik olusabilmektedir. Yenidogan
yogun bakim uzmani ve hemsireleri, kanguru bakimi
uygulayan annelerin kendilerine guvenlerinin arttigini ayni
zamanda yenidogan ekibi ile anneler arasinda glven ve is
birligi gelistigini belirtiyorlard.

Her ne kadar sorumluluk bizde olsa da onlar bebegi
kucagina aldiklarinda sorumluluk duygusu gelisiyor, islerin bir
parcasiymis gibi hissediyorlar ve onlari islemlere katmamiz
onlarin bize olan bakis agisini degistiriyor. (yenidogan uzmani)

Kanguru  bakimi uygulayan annelerin  daha anag
davrandiklarini, cesaretlerinin arttigini ve bebegdin bakimina
katilmak istediklerini fark ettim. Birglin bir anne bana “Allah
sizden razi olsun hemsire hanim, bebedime nasil bakarim
diyordum, sizin sayenizde korkum gitti, kendime geldim” dedi.
Kanguru bakimi, annelerin bize saygi duymasini, iletisime
girmesini sagliyor. (odak grup 2, hemsire 3)

Prematiire bebegine bakmaktan korkan annelere, bebeklerini
her glin ayni saate kucaklarina (kanguru bakimi) verdigimizde
tavirlari degisti. Annelerin bize karsi olumsuz 6n yargilari gitti.
Kanguru uygulamasinda annelerin bebekleri ile yakinlasmasini
sagladigimiz icin annelerin bebede bakma becerisi gelisti,
kendilerine glvenleri geldi. (odak grup 1, hemsire 6)

Kanguru bakimi bir annenin ben “anneyim” duyusunu
hissetmelerini sagliyor. Ozellikle ilk bebedi ise bebegini
besleyebiliyor, altini degistirebiliyor. (odak grup 2, hemsire 4)
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Tartisma

Yenidogan yodun bakim ortaminda tedavi edilen bebekler ve
ebeveynleri icin literatlrde bircok yararinin belirtildigi kanguru
bakim uygulanmasinin baslatiimasi ve devam ettirilmesinde
yenidogan ekibi dnemli role sahiptir. Bu ¢alismada annelere
kanguru bakimi uygulatan yenidogan ekibinin gdzlem, gorus
ve deneyimleri degerlendirildi. Arastirmanin bulgularinda
yenidogan ekibinin  kanguru bakiminin anne ve bebek
Uzerinde c¢ok olumlu etkilerini gdzlemledikleri belirlendi.
Yenidogan uzmani kanguru bakimi verilen bebeklerin tedaviye
yanitlarinin daha hizli oldugunu, yenidoganin rahatladigini,
sakinlestigini, annelerin annelik becerilerinin arttigini ve
saglik ekibine glvendigini belirtmistir. Yenidodan hemsirleri
de annelerin ve bebeklerin sakinlestigini, mutlu oldugunu,
annelerin  kendilerine ve hemsirelere olan glvenlerinin
arttigini, iletisim ve is birligi sagladiklarini ifade etmislerdir.
Hemsireler anneyi ve bebegdi mutlu gordukleri icin kendilerinin
de mutlu oldugunu séylemislerdir.

Bu calismanin ana temalari mutluluk, huzur ve gliven olarak
belirlenmistir. Literatlrde kanguru bakiminin ebeveynler ve
yenidogan Uzerinde etkileri arastinlmistir. Silva ve ark.'nin %
yaptigi bir arastirmada, prematire ve distk dogum agirlikli
yenidoganlar, annelerin gégsu Uzerine yatirildiklarinda daha
huzurlu ve sakin olduklari belirlenmistir. Derebent ve Yigit"
calismasinda, kanguru bakiminin yenidoganlarin agr ve
huzursuzlugunu azalttigi, Salimi ve ark.*® yaptiklari nitel
arastirmada, annelerin kanguru bakimindan sonra ¢ok mutlu
olduklarini belirlemistir. Ahn ve ark.>' kanguru bakiminin
pospartum depresyonu azaltmada etkili oldugu, bir baska
calismada kanguru bakiminin annenin anksiyetesini azalttigi
belirlenmistir.3

Kanguru bakimi yenidogan ile anne arasindaki duygusal
iliskiyi baslatarak annenin sevgisini ve sefkatini bebegine
yansitabilmesine olanak saglamakta, bdylece hem anne hem
de bebek mutlu olmakta ve sakinlesmektedir. Bu calisma ve
diger calismalar kanguru bakiminin anne ve bebegin duygusal
durumunda yaptigi olumlu etkiyi géstermektedir.

Annelik rolt, kadinlarin hayatlari boyunca oynadidi en temel
ve 6nemli rollerden biridir. Anne bebegine dokundugu ve
basarili bir sekilde bakim verdigi oranda anneligine yonelik
glveni gelisir.  YYBU'de tedavi edilen yenidoganlarin,
prematire ya da disik dogum adirlikli olmasi, cesitli
kateter ve monitére bagl olmasi, kivoz icerisinde bakim
verilmesi gibi nedenlerden bebeklerine dokunma ve bakima
katilmalari glclesmektedir. Literatrde kanguru bakimi
uygulamalarinin, annelerin annelik roline ydnelik glven
kazanmalarinda etkili oldugu bildirilmektedir.'®7:333> By
arastirma da yenidogan ekibi kanguru bakimi uygulayan
annelerin, annelik roline ve ekibe gtven duyduklarini,
daha anag¢ davrandiklarini, anneler ile aralarinda iletisim
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ve is birliginin arttigini saptanmistr. Verstraeten'nin®® nitel
arastirmasinda, kanguru bakimi uygulamasi ile hemsire
ile ebeveyn arasindaki karsilikli glven iliskisinin gelistigi,
ebeveynlerin kendilerine glvenlerinin arttigini saptamistir.
Gathwala ve ark.?” dasik dogum agirlikli yenidoganlara
uygulanan kanguru bakimi ile anne-bebek baglanmasinin
erken dénemde gerceklestigi ve annelerin bebegin bakimina
aktif katildiklarini belirlemislerdir. Bu calismanin bulgulari
kanguru bakiminin, annelik rollerinin uygulanmasina olanak
sagladigi, annelerin hem kendilerine hem de yenidogan
ekibine gulven gelismesi icin énemli bir uygulama oldugunu
gbstermektedir.

Calismanin Kisithilklari

Yenidogan hemsirelerinin odak grup gortsmeleri icin uygun
ve ortak zamani belirlemek is yogunlugu nedeni ile glg
oldu. Gorusmeler sirasinda ses kaydi yapilmasi hemsirelerin
baslangicta tedirginlik yasamalarina ve ilk ifadelerini belirtirken
yeteri kadar rahat olmamalarina neden oldu.

Sonug

Annelere kanguru bakimi uygulamasi yaptiran yenidogan
yogun bakim ekibinin, gdzlem, goéris ve deneyimlerinin
incelendigi bu calismada; kanguru bakim uygulamalarinin
anne, yenidogan ve yenidogan ekibine mutluluk yasattig,
anne ve yenidogani sakinlestirdigi, given duygusunu
gelistirdigi ve is birligi sagladigi belirlendi.

Etik

Etik Kurul Onayi: Calismaya baslamadan 6nce kurum izni ve
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 23/05/2016
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