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Bonzai Nadir Etkileri: Bir Olgu Sunumu

Bonzai Unusual Effects: A Case Report

© Halise Akgal, ® Nilden Tuygun2, ® Can Demir Karacanl

1Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocul Acil Bilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Sagldi ve Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Acil Klinigi, Ankara, Tiirkiye

Sentetik kannabinoid kullanimi tim dunyayr oldugu gibi Glkemizi de
tehdit eden 6nemli saglik sorunudur. Sentetik kannabinoidler cesitli
bitkiler ve kannabinoidlerin karisimiyla elde edilmektedir. Bu Urlnlere
kolay erisilebilir olmasi, ucuz olmasi ve rutin toksikolojik taramalarda
saptanamiyor olmasi ergen yas grubunda istismar amacli kullanimina
yol acmistir. Bulanti, kusma, terleme, tasikardi, hipertansiyon, g6gus
agrisi ve biling degisikligi gibi fiziksel etkilerinin yani sira; ajitasyon,
anksiyete, algi degisikligi, hallsinasyon ve panik atak gibi psikoaktif
etkileri de bulunmaktadir. Bu yazida bonzai kullanimi sonrasinda akut
biling degisikligi ve bradikardi gelisen bir ergen hasta sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Bradikardi, sentetik kannabinoid, zehirlenme

Abstract

The use of synthetic cannabinoids is a major health problem in all
over the world as well as in our country. These products are synthetic
substances created via mixture of cannabinoids and various plants.
They are easy to access, inexpensive and undetectable on routine
toxicological screening, leading to common use in the adolescent
age group. In addition to physical effects, such as nausea, vomiting,
sweating, tachycardia, hypertension, chest pain and altered
consciousness, psychoactive effects, such as agitation, anxiety,
altered perception, hallucinations and panic attacks, are also seen.
Here, we present an adolescent patient with bradycardia and acute
altered consciousness after bonzai use.
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Giris

Kannabinoidler, psikotrop maddeler arasinda en yaygin
kullanilanlardir. Dogal, endojen ve sentetik kannabinoidler
olmak Uzere 3 gruba ayrilirlar. Yeni jenerasyon ilaclar olan
sentetik kannabinoidler bitkisel icerikler ile karistiriimistir. Bu
maddelerin kullanimi tim diinyada oldugu gibi tGlkemizde de
tehdit unsurudur.” Sentetik kannabinoidler tlkelere gore farkli
isimler almaktadir, 6rnegin Turkiye'de 2010 yilindan itibaren
“Bonzai” olarak bilinirken yurt disinda “Spice”, “Jamaican”,
“K2", “Black Magic” vb. isimlerle kullaniimaktadir. Ulkemizde
2011 wyilindan itibaren yasaklanmasina ragmen; kolay
erisilebilir, ucuz ve rutin toksikolojik taramalarda saptanamiyor
olmasi sentetik kannabinoidlerin addlesan yas grubunda
istismar amacl kullanimina ve glin gectikce popdler olmasina
yol agmistir. Cogu inhalasyon yoluyla alindigindan, sigara
seklinde kolay temin edilebilmektedir. Bulanti, kusma, terleme,
tasikardi, hipertansiyon, gdgus adrisi ve biling degisikligi
gibi fiziksel etkilerinin yani sira; ajitasyon, anksiyete, algi

degisikligi, hallsinasyon ve panik atak gibi psikoaktif etkileri
de bulunmaktadir.?? Bazi hastalarda hayati tehdit edici etkilere
neden olabilir. Bonzai kullanimi sonucu ortaya cikan bulgular
hakkindaki bilgilerimiz sinirlidir. Burada Bonzai kullanimi
sonrasinda akut biling dedisikligi ve bradikardi gelisen addlesan
bir hasta sunulmustur.

Olgu Sunumu

On alti yasinda erkek hasta ani baslayan biling degisikligi
yakinmasiyla hastanemiz Cocuk Acil Klinigi'ne getirildi.
Ailesinin verdigi bilgiye gore hastanin 5 aydir Bonzai kullandigi
ve en son 1 saat 6once aldigi 6grenildi. Fizik muayenesinde
genel durumu kétd, bilinci kapali, uyarilara yanit vermeyen
hastanin Glaskow Koma Skalasi (GKS) 8 idi. Vital bulgulari
stabil (kalp tepe atimi 74 atim/dk), diger sistem muayeneleri
normaldi. Hasta monitorize edildi. Tam kan sayimi,
biyokimya ve kan gazi gibi rutin laboratuvar incelemeleri
normal sinirlarda olarak sonuglandi. Destek tedaviler verilen
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hastanin izleminin 4. saatinde kalp tepe atiminin 43 atim/
dk oldugu gbzlendi. Elektrokardiyografi sinls bradikardisi
ile uyumluydu. Bradikardiye yol acabilecek nedenlerden
ilaclar disinda vagal uyari, konjenital kalp hastalidi, hipoksi
ve hipotermi ayirici tanida distnildd. Hastanin vicut isisi
36,7 °C, oda havasinda oksijen saturasyonu %96 idi ve
ekokardiyografi normal olarak raporlandi. Bradikardinin
neden olabilecegi hipotansiyon ve dokularda perflizyon
bozuklugu agisindan yakin takip edildi. Hastamizin kalp tepe
atimi 60 atim/dk altinda olmasina ragmen hemodinamik
bozukluk olmadigindan tedaviye oksijenasyon ve intraventz
hidrasyonla devam edildi. Es zamanli yapilan muayenesinde
GKS 12 olarak degerlendirildi. Hastanin biling durumu ve
kalp tepe atimi (67 atim/dk) yaklasik 12. saatte dizeldi.
Gocuk psikiyatrisi bolimine danisilan hasta takibinin 36.
saatinde taburcu edilerek Ankara Alkol ve Madde Bagimlilig
Tedavi ve EGitim Merkezi'ne yonlendirildi. Olgu verileri
hastane veri tabanindan geriye dontk olarak derlendigi ve
olgunun iletisim bilgileri yetersiz oldugu icin hasta onami
alinamamistir.

Tartisma

Turkiye, cografi konumu ve geng¢ nufusu sebebi ile
uyusturucudan  dogrudan etkilenen dlkeler arasinda
bulunmaktadir.  Sentetik  kannabinoidler,  laboratuvar

ortaminda cesitlibitkiseliceriklerinkarisimiylakannabinoidlerin
sentezinden elde edilen ve dogal kannabinoidin aktif
parcasi olan delta-9-tetrahidrokannabinole goére daha
potent Ozellikteki bagimlilik yapici maddelerdir.? Bitkisel
karisima emdirildiginden, satin alinan her bir karisim farkli
konsantrasyonda sentetik kannabinoid icermesi nedeniyle
ortaya cikardigi klinik tablo 6ngdérilememektedir. Lipofilik
yapisindan dolayi yiksek dagilim hacmi ve birikim etkisine
sahip olduklarindan uzamis ve abartili etkiler gorulebilir.*

Sentetik kannabinoidler genellikle hem psikoaktif hem de
fiziksel etkilere sahiptir. Fiziksel etkiler carpinti, tasikardi, kan
basinci ytksekligi, huzursuzluk ve titreme gibi stimdlator etkileri
icerir. Ancak hastamizda bilinenin aksine bradikardi gelismesi
dikkat cekicidir. Delta-9-tetrahidrokannabinoliin  otonomik
sinir sistemi Uzerine etkileri doz iliskilidir. Dustuk dozlar
sempatik aktivasyon nedeniyle kan basincinda yikselme,
tasikardi ve kardiyak atim hacminde artisa neden olurken
ylUksek doz alimlari sempatik inhibisyon ve parasempatik
aktivite ile bradikardi ve hipotansiyona neden olabilmektedir.
Ayrica kronik kullanim durumlarinda da bradikardi ve postural
hipotansiyon oldugu bildirilmistir.> Ancak hastalarin genelinde
kan basinc ve kalp hizinda artis gibi sempatik etkiler daha
sik gorulir® Bu bilgiler 1siginda biling degdisikligi ve bradikardisi
olan hastamizin ylksek doz Bonzai aldi§i yorumunu yapabiliriz.
Besli ve ark.? yaptigi calismada sentetik kannabinoid kullanim

OykUlsu olan cocuk yas grubundaki 16 hastanin 5'inde (%31,3)
bradikardi gelistigi saptanmistir. Ulkemizden biling degisikligi
ile basvuran, bradikardi saptanan ve destek tedavi ile dtzelen
bir olgu bildirilmistir.” Bizim olgumuzda da belirti ve bulgular
destek tedavi ile kisa strede normale gelmistir. Hastamizin
da oldugu gibi; cocukluk yas grubu sentetik kannabinoid
kullaniminin Glkemizde en sik 15-18 yas arasinda oldugu
rapor edilmektedir?3 Laboratuvar tetkiklerinde hipokalemi,
hipokalsemi,  hiperglisemi, asidoz, bobrek fonksiyon
testlerinde bozulma ve kreatinin kinaz degerlerinde ytkselme
olabilecedi bildirilmesine ragmen hastamizin kan degerleri
normal sinirlarda saptanmistir.3®

Sentetik  kannabinoid  zehirlenmelerinin  yonetimi  kalp
hizi ve vital bulgularin yakin izlemiyle genellikle destek
ve semptomatik tedaviler ile yapilmaktadir. Delta-9-
tetrahidrokannabinol ya da sentetik kannabinoidlere karsi
spesifik antidot bulunmamaktadir. Bonzai lipofilik yapida
oldugundan tekrarlayan kullanimlarda birikim etkisi gorulebilir.
Bu nedenle son zamanlarda lipid emdlsiyon tedavisinin
uygulandigi bildirilmektedir.

Bonzai kullanimi  addlesanlar arasinda gin  gectikce
yayginlasmaktadir. Acil servislerde goérev yapan hekimlerin
klinik pratiklerinde Bonzai kullanan addlesanlarla karsilasma
olasihgl da artmaktadir. 2014 vyilinda Saghk Bakanhgi
tarafindan dizenlenen sentetik kannabinoid kursunun
kurs oncesi anket sonuglarina baktigimizda doktorlarin
sadece %12,9'unun kendini bu konuda vyeterli hissettigini
gbérmekteyiz.'® Etkinligi, dozu ve yol acabilecegi klinik tablolar
tam olarak bilinmediginden hastalarin yonetiminde genis
capli bilgiye ve yaklasim algoritmalarina ihtiyac vardir. Ayrica
ailelerin, 6gretmenlerin ve addlesanlarin bu maddelerin saglk
Uzerine olumsuz etkileri olabilecedi konusunda egitiimeleri
gerekmektedir.

Etik

Hasta Onayi: Olgu verileri hastane veri tabanindan geriye
donlk olarak derlendigi ve olgunun iletisim bilgileri yetersiz
oldugu icin hasta onami alinamamistir.
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