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Nadir Gariilen Bir Kardiyotoksisite: Biitan Inhalasyonu

A Rare Cardiotoxicity: Butane Inhalation
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Ucucu maddelerin istemli olarak inhalasyonu olgularinin sayisi tim
dinyada ve Ulkemizde giderek artis gostermektedir. Bu durum
farkli sosyoekonomik ve kultlrel seviyelerde karsilasilabilen bir
toplum sagligr sorunudur. Bu tir yasa disi maddelerin kullanim yasi
giderek dustiglnden c¢ocuk acil servislere olan basvuru sayilari
azimsanamayacak dlzeydedir. Ucucu maddelerin inhalasyonu ani
Olim de dahil cok genis spekturumda patolojilere sebep olabilir. Biz
de bu makalede cakmak gazi inhalasyonu sonrasi kardiyak arrest
gelismis olguyu sunduk.

Anahtar Kelimeler: Bitan inhalasyonu, cakmak gazi, ventrikller
fibrilasyon, arrest

Abstract

The number of cases of voluntary inhalation of volatile substances
is increasing all over the world and in our country. This is a social
health problem that can be encountered in different socioeconomic
and cultural levels. The number of applications to pediatric
emergency services cannot be underrated because the age of first
use of such illegal substances has decreased gradually. Inhalation of
volatile substances can cause pathologies in a very broad spectrum,
including sudden death. In this paper, we report a case of cardiac
arrest developing after lighter fluid inhalation.

Keywords: Inhalation of butane, lighter gas, ventricular fibrillation,
arrest

Giris

inhalasyon yoluyla madde kullanimi, cocuk acil servislerinin
giderek buylyen bir problemi haline gelmeye baslamistir.
Kotlye kullanimi olan ugucu gazlardan en sik karsilasilanlari
butan ve propandir. Bltan ve propan gazi keyif verici 6zellikte
olup oda spreylerinde, deodorantlarda ve cakmaklarin
icinde bulunur. Ucuz ve kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle
Ozellikle 15-20 yas arasi genglerde halusinojenik ve Oforik
etkilerinden dolayl kotlye kullanimi goérilmektedir.'? Bu
maddeleri kullananlarin zararli etkilerini bilmemesi, cok ciddi
saglik problemlerine neden olabilmektedir. Literatiirde bu
maddenin kotlye kullaniminin sonuglari ile ilgili cok sayidaki
makale incelendiginde neden oldugu patolojilerin cok cesitlilik
gosterdigi  gortlmektedir>4 Bu baglamda cakmak gazi
inhalasyonu sonrasi ani kardiyak arrest gelismis olguyu glincel
literatlr bilgileri 1siginda sunduk.

Olgu

Olgu, 13 yasinda erkek c¢ocugu. Olgu c¢ocuk acil servise
bilinci kapali olarak ambulans araciigi ile getirildi. Cocuk
degerlendirme Uggenine gore gorinim, solunum ve dolasimi
anormal olarak saptandi. Birincil degerlendirmede; hava
yolu acik (endotrakeal tlp yerlestiriimis), spontan solunumu
yok (kendi sisen balon araciligiyla solunum destegi veriliyor),
dolasim bozuklugu var (g6gis kompresyonu yapiliyor) olarak
saptandi. ikincil degerlendirmede alinan basit dykiide; alkol
bagimlisi bir ebeveyne sahip olan ve daha onceden ucucu
madde bagimlisi oldugu bilinen, sokaklarda yasayan olgu,
cakmak gazi inhalasyonundan hemen sonra gelisen bayginlik
nedeniyle cevredekiler tarafindan saglik ekiplerine haber
verildigi 6grenildi. Olgu kabuliinde genel durumu kétd, bilinci
kapali, Glaskow Koma Skoru 3 (E1M1V1), spontan solunumu
yok ve santral nabizlari alinamiyordu. Kardiyopulmoner
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Gokalp ve ark.
Nadir Gortilen Bir Kardiyotoksisite: Bltan Inhalasyonu

reslsitasyona devam edilen olgunun kardiyak ritmi ventriktler
fibrilasyon olarak saptandi. Temel ve ileri Yasam Algoritmasi'na
uygun olarak éncelikle 1 joule/kg dozunda, sonrasinda 2 joule/
kg dozunda toplam Ug¢ kere defibrilasyon islemi uygulandi.
Kardiyopulmoner resisitasyonun 10. dakikasinda yapilan
ritim kontrolinde sinds ritmi olarak saptanmasi ve dolasim
kontrollnln saglanmasinin ardindan postresusitasyon bakim
prosedirleri uygulanarak cocuk yogun bakim Unitesine
alindi. Eslik eden kafa travmasi da olabileceginden, yapilan
kraniyal gorintileme normal olarak saptandi. Yogun
bakim takibinin 7. gliniinde hastada konvilziyon gorilmesi
Uzerine yapilan elektroensefalogramda orta-adir ensefolapati
gorildi, antiepileptik tedavi baslandi. izlem siiresince
spontan solunumu baslamayan olguya yatisinin 15. glnlnde
trakeostomi agildi. Yogun bakim yatisinin 20. giinlinde ev tipi
mekanik ventilator ile evde bakim hastasi olarak kabul edilen
olgu gerekli egitimler verilerek taburcu edildi.

Tartisma

Genel olarak cakmak gazi olarak kullanilan propan ve bitan
gazl keyif verici maddelerdendir. Bu maddelerin k&tiye
kullanimi sonucu olan acil servis basvurular sikigr giderek
artmaktadir. Her ne kadar tim sosyoekonomik dizeylerde
gorulse de fiyatinin ucuz olmasi ve kolay ulasilabilir olmasi
nedeniyle 6zellikle disik sosyoekonomik sinifta kullanim
sikhdl daha yulksektir. Bu tir maddeleri kullanan ¢ocuk
veya ergenlerin genellikle sorunlu ve dustk sosyoekonomik
sinffa mensup ailelerin fertleri oldugu, ozellikle bu ucucu
maddelerin kullanildi§i islerde c¢alisma ihtimalinin ylksek
oldugu bilinmektedir.>® Bizim olgumuzun da literatlr bilgileri
ile uyumlu bir sekilde 6zellikle distk sosyoekonomik seviyede
ve alkol problemleri yasayan ebeveynleri oldugu ve son 3-4
yildir evi olmasina ragmen sokaklarda yasadigi géralmustur.

Bu maddelerin kullanimi sonucu ortaya c¢ikan problemler
incelendiginde karsimiza cok genis bir yelpaze ¢ikmaktadir.
Ani 6lim basta olmak Uzere kardiyak etkilenmeler, akciger
problemleri, her tir metabolik bozukluk ve hatta bircok
psikiyatrik ~ sorunla karsilasiimaktadir34¢  Ornegin  yakin
tarihli olgu sunumu seklindeki 4 ayri calisma da propan ve/
veya bitan gazi kullanimi sonrasi ventrikiler fibrilasyon ve
miyokard enfarktlstne bagl ani 6lim olgulari literatirde
bildirilmistir>>7# Baska bir calismada ise bltan gaz
inhalasyonuna bagli olarak 16 yasindaki bir hasta da miyokard
enfarktlstinden bahsedilmektedir* Bltan gazi solunmasi ile
iliskili miyokard enfarktlst icin &ne sirilen mekanizmalar
koroner arter spazmi ve hipoksidir. Ventrikller fibrilasyon
ise  miyokardin  katekolaminlere duyarliiginin  artmasi,
aritmi esiginin dismesi ve miyokarda direkt toksik etki ile
aciklanmaktadir.’ Lee ve ark.? ise bltan gazi inhalasyonuna
bagll akciger hasari bildirmislerdir. Bayar ve ark.' ise

miyoperikardit gelisen bir hastadan bahsetmektedirler. Bizim
hastamizda da butan gazi inhalasyonuna sekonder gelisen
ventrikller fibrilasyon ve sonrasinda kardiyak arrest oldugu
gorilmektedir. Sonrasinda da maruz kaldigi serebral hipoksiye
bagl nérolojik komplikasyonlar gelismistir.

Sonug olarak toplumun belirli bir kesiminde ¢ok sik gorilen
butan ya da propan gaz inhalasyonun ¢ok ciddi sekilde hayati
tehdit eden sonuclari olacaginin bilinmesi ve midahalenin
geciktirilmeden yapilmasi gerekmektedir.
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