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SALGIN ZAMANI SAGLIK HIZMETI

Bu salgin déneminde bircok cocuk hekimi beni ¢esitli nedenlerle
aramakta... Onlardan 6grendigim “yasadiklari sorunlar” ve kendi
deneyimlerim bu yaziyi yazmama neden oldu... Cogunda salginla
iliskili korku-endige ile birlikte sorumluluklari geregi en dogru acil
yapllanmasini saglamak ve hasta kabul stratejisi olusturmak
amaci vardi. Uzglnim ki Glkemizdeki acillerin ¢odu salgin
dénemleri icin uygun bir mimari yapiya ve teknolojik donanima
sahip degil. Durum bdyle olunca hastaneye gelen hastalar ilk
karsilayacak birimler olan acil servisler, salginin yayilmasini
kolaylagtiracak bir ortam olusturmaktadir. Bu olumsuz durumu
ortadan kaldirmak icin salginin hastane bazli yénetiminde “akilci
bir hasta kabul stratejisi” uygulamak en énemli husus olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bu stratejinin ana hatlari sunlardir:

1- Salginda en stratejik personelin korunmasi 6nceliklenmelidir.

a. Kisisel korunma ekipmanlari tam olmalidir. Bunlarin kullanimi
konusunda egitim belirli araliklarla tekrarlanmaldir.

b. Cok sayida can kurtaracak olan saglik personelinin
kisisel korunma &nlemini almadan hicbir hastaya mudahale
etmemesi gerektigi 6gretiimelidi. Bununla birlikte kisisel
korunma ekipmaninin hastane yénetimi tarafindan saglanmasi
aksatiimamali ve bu ekipmanin en hizli ve uygun sekilde giyilmesi
ve clkariimasi tatbikatlarinin dnceden bircok kez yapilmig olmasi
gereklidir.

2- Hasta ile hasta olmayanlarin temasinin en aza indiriimesi
hedeflenmelidir.

a. Bunun icin salginda hasta kabullinun hastane icinde dedil,
hastane disinda olacak sekilde dizenlemelerin yapilmis olmasi
gereklidir.

b. Acil servisin hastane disinda hastalan karsilayacadr “ilk
Onceliklendirme” alani olmali, burada Covid suphesi olanlar
mumklnse yine hastane disinda kurulmus olan Covid
poliklinigine, Covid suphesi olmayanlar ise acil servise
yonlendiriimelidir.

c. Mimari yapisi ve teknolojik olanaklari (dogal havalandirilabilen,
negatif basin¢h oda vs gibi) uygun olan acillerde “Covid (+)
alan” ve “korunakli alan” seklinde ikiye ayriimaldir. Mimari yapisi
ve teknolojik olanaklari yetersiz acillerde ise Covid (+) hastalar
cadir servislerde ya da konteynerlerde ilk baki ve tedavisi
uygulanmalidir.

d. Bu U¢ madde, salgin yonetiminde stratejik personelin
korunmasinda ve Covid (+) olan hasta ile (-) olan hastanin acilde
ayni yerde bakilma tehlikesini, dolayisiyla yeni bulaslari énlemek
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icin kilit rol oynar. Buna dikkat etmeyen acil yapilanmalari
salgindaki en énemli kara deliklerden biri olacaktir. Sonucta 1-
Salgini yéneten, hastalar tedavi eden saglik ekibi hastalanarak
saglik sistemi zayiflatilacak, 2- Saglik hizmeti veren kisinin en cok
gorastigu kisiler de saglikcilar oldugu icin “bulas gerceklesmis
yeni saglikgilarla” sistem daha da fazla yara alacak, 3-Salgin disi
nedenlerle gelen Covid (-) hastalara da bulas gerceklesecek
ve yeni Covid (+) hastalarla toplum enfekte edilmeye devam
edilecektir

3- Cok buylk sorumluluk alan ve bunun stres yukinu icinde
barindiran saglik calisanlari arasinda bazen istenmeyen tartisma
ve kavgalarin olmasi olasiigina karsi tim saglik personeli
takim halinde olabilmeli, sorunlarda uzlastirici olmali, suclayici,
kicgumeseyici, kendini dnceleyen konusmalar yapmamali, ¢c6ziim
odakli olmaldir.

4- Dusman, salgini yapan etkendir ve ordumuz ise saglik
calisanlarindan olusmaktadir. Saglik calisanlan (askerler)
birbiriyle dedil salginla gatismalidir, bazi askerler de gdrevini
yapmaktan kaginmamali, én cepheye hem destek olmal ve
moral vermelidir.

Ulke genelinde yapilan salgin ydnetiminde ise “5T Kuralina” bagli
kaldigimiz takdirde salginin kontrol altina alinmasi kolaylasacaktir.
5T kurali; Test ile Hastalarin Tespiti, Temash Takibi, Tecrit, Tedavi
ve Toplumun Temel Gereksinimlerinin Saglanmasi bélimlerinden
olusmaktadir. Bu kurallara gore ne kadar ¢cok sayida test yapilirsa
toplumdaki hastalarin da o oranda tespiti saglanacak, bunlarla
temasli olan tim bireyler takip altina alinarak toplumla temas
etmeleri belirli bir sire engellenecek, gerekli olanlara tedavileri
uygulanacaktir. Ek olarak Ulke genelinde var olan tim kamu ve
6zel kuruluglardan uzmanlik ve yetki alanlarina uygun olarak
hicbir ayrnm ve Oteleme yapilmaksizin yararlaniimasi salgin
ybnetiminin daha kisa surede basarili olma olasiigini artiracaktir.
Salgin yénetiminin Ulke genelinde de takim isi oldugu, bir bitdn
oldugu, her bir pargasinin degerli oldugu, ayri tutulamayacagi
aciktr.

Salgin doéneminde halkin dider nedenlerle hastanelere
basvurulari ertelenecedi igin stiregen hastaliklarin acil durumlari
veya 6nemi anlasilamayan akut hastaliklar nedeniyle saglik
hizmetinin gecikmesi tehlikesine karsi énlemlerin alinmasi ¢ok
6nemlidir. Bunun icin tele tip uygulamalarinin ¢ok daha etkin ve
basarili uygulanabilmesinin yol ve ydntemlerinin gelistiriimesi
gereklidir.
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